
LANGE TAFEL

Eine kulinarische Reise
Freut euch auf Spezialitäten aus Afghanistan, Iran, Somalia, Syrien, der Türkei, Westafrika und  
Deutschland. Genießt eine Reise durch 7 Länder und 3 Kontinente – alles frisch zubereitet von  
Menschen aus den jeweiligen Herkunftsländern. Unterstützt wird die Veranstaltung von „Küche ohne 
Grenzen e. V.“. Robert Ahiagba, Küchenchef und Inhaber des Restaurants Makula in München, bringt  
westafrikanische Spezialitäten mit. Auch der Klosterwirt Polling ist vor Ort und serviert ein  
regionales Gericht mit Slow-Food-Fokus.

Wer kocht für die Lange Tafel? 
Neben Klosterwirt und Makula sorgen folgende Gruppen für das leibliche Wohl:

Küche ohne Grenzen e.  V. – stärkt Gemeinschaft und Verständnis durch gemeinsames Kochen.
T.O.P. – Teilhabe Orientierung Perspektiven – Integrationsprojekt, viele Speisen von  
Menschen mit Migrationsbiografie, Gelegenheit zur Begegnung und Austausch.
Arbeitskreis Lebensmittel & Essen (Agenda21 Weilheim) – regionale,  
saisonale und möglichst biologische Produkte.
Slow Food Pfaffenwinkel – gutes, sauberes und faires Essen.
WEILHEIM-SCHONGAUER LAND Solidargemeinschaft &
FAIRTRADE-Steuerungsteam – regional und global fair gehandelte Spezialitäten.
JMD – Jugend-Migrations-Dienst – unterstützt junge Menschen mit 
Migrationsbiografie von 12-27 Jahren.
Brücke Oberland am Gmünder Hof bietet sich Raum für Begegnung,  
die soziale Landwirtschaft wird für diverse Projekte genutzt.

Die „Lange Tafel“ ist eine gemeinsame Veranstaltung von:

V.i.S.d.P. Heiner Putzier, Raistinger Str.15, 82362 Weilheim

Euer Beitrag
Bitte spendet den Betrag pro 
Person, den euch die Lange Tafel 
wert ist. Die Kosten der Köchinnen 
und Köche werden gedeckt,  
ein Überschuss fließt in soziale 
Projekte.

Getränke
Wasser und regionaler Apfelsaft 
stehen bereit. Weitere Getränke 
dürft ihr gern selbst mitbringen. 
Alkoholische Getränke werden 
nicht angeboten.

Bitte mitbringen
Besteck, Teller, Becher  
und Behälter für Reste –  
so vermeiden wir Müll 
und Lebensmittel- 
verschwendung

	  Kulturen kulinarisch erleben
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