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‘Das versteckte Problem

Gibt es eine Alternative zu Palmol? Arbeitskreis der Agenda 21 informiert

Weilheim - Der Arbeitskreis
(AK) Lebensmittel & essen der
Weilheimer Agenda 21 setzt
sich fiir Lebensmittel ein, die
moglichst naturnah heran-
reifen und handwerklich in
der Region erzeugt werden.
Aktuell beschaftigt sich der
AK mit dem Thema Palmol.
,Wir kaufen es standig und
wissen es nicht”, schreibt der
Arbeitskreis in einer Mitteilung.
Palmol steckt in unzahligen Pro-
dukten —in Keksen, Tiefkuhl-Piz-
za, Tutensuppen, in Lippenstif-
ten, Cremes und Waschmitteln.
Indirekt steckt das pflanzliche
Ol auch in Fleisch, Ei oder Ka-
se, weil die eiweildreiche Pflanze
ein beliebtes Futtermittel der In-
tensiv-Tierhaltung ist. Wer dazu
auch noch mit dem Diesel-Pkw
zum Einkaufen fahrt, hat wo-
moglich noch Palmal verbrannt.
Doch was ist das Problem?
Die Produktion von Palmol ver-
ursacht gigantische 6kologische
und soziale Kosten”, mahnt der
Arbeitskreis. ,Um die immer wei-
ter wachsende globale Nachfra-
ge zu befriedigen, werden in den
tropischen Anbaulandern wie
Indonesien riesige Monokul-
tur-Plantagen angelegt.” Da-
fir werde der weltweit ohne-
hin schon fast verschwundene
Regenwald gerodet -, unersetz-
licher Lebensraum flir bedrohte
Arten wie Tiger und Orang-Utan
und die ,grtine Lunge’ fur unse-
ren Planeten im Klimawandel”.
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Palmol steckt in unzahligen P
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rodukten. Besonders umweltfreund-
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lich ist es aber nicht. Der Arbeitskreis Lebensmittel & essen der

Weilheimer Agenda 21 klart auf.
Symbolfoto: Bildagentur PantherMedia/kampee_p

Zudem —das werde durch das
Corona-Virus erst jetzt bewusster
— berge die Entwaldung ein wel-
teres Risiko: ,Menschen kom-
men dadurch (und durch die
Jagd nach Buschfleisch) in Kon-
takt mit tierischen Krankheitser-
regern, die auch auf den Men-
schen Uberspringen konnen.”

Palmol einfach durch ande-
re Pflanzendle wie Sonnenblu-
men-, Raps-, oder Kokosol zu er-
setzen, verlagere das Problem
nur, meint der Arbeitskreis. Denn
auch der Anbau anderer Pflan-
zenole brauche Flache, ,und
zwar erheblich mehr als Palmaol®.

Eine dringend notwendige
Kurswende gehe in zwei Rich-
tungen: ,,Der Anbau von Palmdl
muss umwelt- und sozialvertrag-

licher werden. Derzeit sind nur
19 Prozent der globalen Produk-
tion mit den Nachhaltigkeits-An-
forderungen des RSPO-Zertifi-
kats ‘hergestellt. Das heildt zum
Beispiel, dass Kleinbauern ange-
messen bezahlt werden, dass fur
neue Pflanzungen kein naturli-
cher Wald abgeholzt wird, und
dass hochgefahrliche Pestizide
nur ausnahmsweise gespritzt
werden. Aber auch dieser zer-
tifizierte Anbau hat erhebliche
Umweltschaden zur Folge. Es ist
also kein richtiges Oko-Label.”

Palmol aus echtem, zer-
tifiziertem Bio-Anbau ge-
be es zwar, ,aber man
muss es suchen”. ,Welt-
weit ist der Anteil verschwin-
dend gering. Fur Bio-Palm-

ol durfen zum Beispiel keine syn-
thetischen Diinger oder Pestizi-
de eingesetzt werden, der Boden
ist permanent bewachsen und
ist so vor Erosion geschutzt und
bleibt fruchtbar.”

Den entscheidenden Beitrag
zur Anderung aber konnen laut
AK die Verbraucher selbst leisten.
Indem wir anders und bewuss-
ter einkaufen und essen.” Das
sind die Tipps der Agenda 21:

o Kaufen Sie Bio-Lebensmit-
tel, und suchen Sie dabei nach
Palmol aus biologischem An-
bau.” '

e Kochen Sie mit frischen
Lebensmitteln statt mit Fertig-
produkten. Essen Sie weniger
sulRe oder salzige Knabberwa-
ren. Das ware auch gut fur lhre
Gesundheit. Denn beim Verar-
beiten von Palmol entsteht ei-
ne vergleichsweise hohe Menge
an Glycidyl-Ester, das-als gesund-
heitsschadlich gilt.”

o Kochen und backen Sie mit
einheimischen Olen wie Sonnen-
blumen- oder Rapsol und ver-
wenden Sie Bio-Olivenol.”

e Essen Sie weniger und da-
fur besseres Fleisch (aus art-
gerechter und regionaler Hal-
tung). Ein erheblicher Teil des
nach Deutschland importierten
Palmols flieRt in Futtermittel.”

e Und daruber hinaus: Lassen
Sie das Auto ofter stehen. Mehr
als die Halfte des in Deutsch-
land verbrauchten Palméls geht
in Bio-Diesel.” kb
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